Bergsbestigning

Infor det nya aret har vi manga goda forhoppningar att saker skall forindras. Vi ger
oss gdva och varandra nyarsl 6ften. Jesus har satt ribban hogt. Han séger; ”Var fullkomlig
sasom jag & fullkomlig”. Sakert har dven du insett for |ange sedan hur omgjligt detta &r. Visst
har mitt liv forandrats oerhdrt mycket under de tjugofem & som jag haft formanen att ha Jesus
som min Frélsare och Forebild. Men vissaomraden i mitt liv & jobbigare an andra att
forandra, som exempelvis min "tidsoptimism”. Dar har jag inte forandrats ett dugg. Jag har
altid haft problem med att kommai tid. N&r jag véxte upp brukade jag skylla pd min pappa,
for han var likadan. En sadan far, en sadan dotter. Alltsd hade jag &arvt detta drag, resonerade
jag. Nu kan jaginte gora dettalangre, for pappa har blivit riktigt bra pa att hdlla tiden. Jag har
alt giort minaforsok att andra mig under arens lopp, men resignerat och tankt; " Vissarander
gar vé adrig ur”. Pasistatiden har jag kant att jag inte langre kan ggmmamig bakom denna
klyscha.

Jag har list till Drog- och Alkoholterapeut i snart tre ar. Dar har jag fatt |aramig att det
gar att bryta gamlainvanda monster. Man behdver bade ménniskors och Guds hjdlp i denna
process. Framforallt kravs en egen motivation och langtan att forandras. Jag kan fa hjélp att
hitta kallan, men jag maste sjdv vélja att dricka. Varken Gud el er ménniskor kan tvinga mig.
Jesus fragade den sjuke mannen innan han bad for honom; " Vill du bli frisk?”. Ibland tror jag
att vi blir sAvanavid vissaddligasidor i var personlighet att vi slutar jobba pa dem. Det
racker heller inte att bara haviljan till forandring. Vi méste borja handla i linje med det vi
vill. Eftersom jag jobbar med missbrukare stéter jag pa denna problematik helatiden. Manga
sager att de vill slutadricka eller anvanda droger, men de gor inget for att andrapasin
situation. | Ordsprakshboken stér det; "Baraen dare tror att hans liv skall férandras om han
fortsétter att leva som han altid gjort”.

Gud har ett otroligt tilamod med oss. Han vet att vi bara &r brackligakarl. | hans hander
kan han dnda forma oss till nagot vackert. Att Gud har tAlamod med oss, innebér inte att det &r
OK att behallasinadaliga vanor och " stinkande garderober”. Jag maste séga att bade Gud och
manniskor har haft ett enormt tAlamod med mig genom &ren. Nu &r det precis som om Gud
sager; " Det & dags att gbranagot & detta. Jag har fatt sddana signaler fran ovan pa sistone.
Det & juinte s att jag & ensam med detta problem. PAmin skola ar vi ndgra stycken. Forra
gangen vi hade forelasningar konfronterade var larare oss. Vi maste forega med gott exempel
infor varaklienter! Nagra dagar senare hade jag en drom som var mycket verklig. Jag hade
akt for fort och blev tagen av polisen och blev av med mitt kérkort. Nar jag vaknade blev jag
oerhort |&ttad att det bara var en drom. Men det kéndes som en varning fran ovan.

Forra veckan hade vi ett planeringsméte infor arets Alphakurs pakrogen. N&r jag kom
springande tio minuter for sent med andan i halsen, saen av de andra ledarna vadigt skarpt;
"Bittan, du har problem med att hdllatiden. Vi skall be for dig”. Just da blev jag stord att bli
utpekad med min svaghet. " For stunden tycks vé varje tuktan varamer till sorg an till
glédje...men frukten blir till slut frid och réttfardighet”.(Heb.12:11) Det har resulterat i att jag
fatt 6dmjuka mig och krypatill korset. | sondags fick jag forbon efter gudstjansten. Det har
inte varit ndgra stora forandringar sedan dess men jag har borjat min bergsklattring. Jag ar
fast besluten att med Guds hjalp klara att bestiga detta berg. Nagon sa; " Det & inte hur manga
ganger vi snubblar och faller som bestdmmer om vi ndr bergets topp, utan hur manga ganger
vi reser oss och fortsétter igen”. Jag sag en tavla med nagra ord som tog tag i mig;

¥Ser du pa dig sjiilv, sd blir du fortvivlad. Ser du pd andra, sad blir du forvirrad. Men ser du
pad Jesus, sa blir du forvandlad”.






