Ta av din ryggsack

Vi gar ofta och bir pa ryggsickar som vi inte & medvetna om. Innehdllet i ryggsacken far
oss att handla och agera pa ett sétt som vi ibland inte forstar. En av mina géster pa Caféet for
heml6sa, kom in tillsammans med en kvinna som var illamedfaren. Conny har varit
alkoholist i ménga ar. Han pysslade om sin kamrat efter basta forméaga. Jag beromde Conny
for hans hja psamhet. Han tittade da pa mig med ledsna 6gon och sa,

- Vad kommer det sig att jag kan hjdlpa andra, men inte mig galv? Jag svarade Conny att han
maste ta av sig den ryggsack han gar och bér pa. Han frégade,

- Hur gor man det? Ett enkelt svar hade varit. Taemot Jesus sa blir du fri. Men Conny tror
redan pa Jesus, men & andainte fri. Hans problem &r att han & slav under alkoholen, men
ocksa sig av. Eftersom jag laser till drog och alkoholterapeut har jag fatt lite insikt om vad
som styr en person som & beroende.

Den som hamnar i nagon form av drogbheroende har ofta ett medberoende med sig i
bagaget. M edberoende blir man nér man vaxer upp i ett hem dér man som barn inte blivit sett
och hort. Barnet behdver speglasigi sinaféréldrar. Blir inte barnets kénslor och behov
bejakade, fortranger det sinakanslor och forlorar kontakt med sitt inre jag. Istéllet anpassar
sig barnet till den situation det befinner sig i och tar ofta pa sig skuld for foraldrarnas
problem. Livet gar ut pa att Overlevaistéllet for att leva. | den processen intar barnet olika
roller for att vara sa behjalplig som majligt. En medberoende person styrs alltsa av
omgivningens behov istéllet for sinaegna. Som vuxen blir man duktig pa att hjépa andra,
men inte sig §alv. Hur kan man da bli fri fran sitt medberoende och kasta av sig denna
jobbiga ryggsack?

Man méste bli barn pa nytt och liira kiinna barnet inom sig och vaga sldppa fram de
kénslor och behov man fértrangt. En medberoende ménniska behdver ett nytt foraldraskap,
manniskor som ser henne och bekraftar henne for den hon &r. Man maste méta sin skuld och
skam och inse att man inte & en dalig manniska och heller inget offer. Det gar att paverka
omstandigheterna, nér man borjar taansvar for sitt liv. Det &r viktigt att forsta det forflutna
och forsonas med det som hant. Att forl&ta bade dem som gjort enillaoch sig sdv. En som
lider av medberoende litar ofta barapasig sav och har darfor svart med tilliten till andra. For
att bli fri maste man erkanna att man behover hjalp, att man inte fixar det §éav. Man behtver
en insikt om sitt behov av samharighet bade till Gud och sina medménniskor. Kanske &r det
darfor Jesus séger: ” Det dr inte de friska som behdover botas utan de sjuka.”

Denna process ir ofta smirtsam och tar tid. Det géller att vaga s éppataget om sinagamla
invandaroller och istdllet lita pa ndgot man annu inte kanner till. Att vdgakastasig ut i
livsstrémmen och lita pa livets barande krafter kan kdnnas som att fodas pa nytt. Man maste
trénga sig fram i forlossningskanalen, trots smértan, for att mota livet utanfor. Det & som att
hoppa ned fran ett stup och lita pa att ndgon fangar upp en. Forutsattningen for allt véxande &
att man vagar tarisker. Soren Kierkegaard sa:

YAtt vdga, dr att forlora fotfiistet en liten stund. Att inte vdga, dr att forlora sig sjilv”.

Min bon &r att Conny och manga med honom, skall vagata det steget.



