Mote i ’0gonhojd”

Vi lever i ett samhélle dar egoismen flodar. Man umgas oftast med likasinnade eller
manniskor som kan tillférandgot i vara egna liv. Den yttre skonheten syns vara viktigare an
deninre. N&r vi var i Stockholm och hélsade pa vanner éver Allhelgonahelgen, berdttade min
vaninna att hon hade blivit bjuden pa ett homeparty for tjejer dar temat var

"kroppsskul ptering”. Det forel &stes om alla mdjliga skonhetsoperationer, hur vacker man
kunde bli och sa erbj6ds det rabatt om man bokade in sig panagon. Min vaninnagick aldrig
dit, for hon blev sdillaberdrd av denna exploatering av manniskokroppen. Det far mig att
tanka pa Psalm 139:13-14

”Du har skapat mina njurar, du sammanvdivde mig i min moders liv. Jag tackar dig for att jag
dr danad sa 6vermattan underbart. Ja, underbara dr dina verk, min sjdl vet det vdl.”

Vi kan i varje fall var sikra pa att Gud élskar oss precis som han har skapat oss. Han &r
stolt Gver sin skapelse och ser med nojda dgon pa oss. Jag tror att Han vill att vi skall
instamma med David som skrev denna Psalm och visa tacksamhet och vérdnad for hur Gud
har skapat oss. Det maste bedréva Honom nér vi har 1agatankar bade om oss sjdva och vara
medmanniskor. Likasa nar vi idealiserar nagon speciell ménniska och sétter upp dem pa en
piedestal. Paulus ord till romarnai Romarbrevet 1:25 &r lika aktuellaidag som da;

”De bytte ut Guds sanning mot lognen, de dyrkade och tjdnade det skapade i stdllet for
Skaparen.” Nér vi inte lever i Guds sanning, att vi ar éskade och vérdefullasom vi &r, sa blir
det obalansi varaliv.

Innan jag kom till tro hade jag svart att dlska mig sjilv. Det resulteradei att jag inte
vagade varamig sav. Jag levdei standigarollspel och hade 1&tt till att kritisera andra.
Forfattaren Tommy Hellsten uttrycker det s bra: " Ju storre behov jag har att kritisera,
forakta och sdtta mig till doms 6ver andra, desto ytligare dr min sjdlvkinnedom. Men ju mer
jag varit tvungen att mota mitt eget morker, desto mindre dr mitt behov att fordoma andra.
Ndr jag blir medveten om det stora undret att jag dr dlskad trots min svaghet, ja kanske till

och med pa grund av den, borjar jag forsta att det hdr gidller ju alla. En bristfillig mdnniska
dr vard att dlskas.”

Nér jag forstod hur mycket Gud & skade mig trots min svaghet och synd, kunde jag borja
dlskamig gélv. Detta gjorde att jag fick se mina medméanniskor med nya égon. Jag kunde

a ska @ven de obekvama och annorlunda méanniskorna, som jag tidigare hade undvikit. Vad
spannande och utmanande livet blev! Samycket underbaraoch hérliga manniskor det dolde
sig bakom ibland smutsiga eller kantiga yttre.

I min forra kronika skrev jag om Carin, en av vira goa volontirer pa Trappanér, dar jag
jobbar med heml6sa manniskor. Hon hade svart att hittasig sjdv och kdnna sig accepterad for
den hon var i sin uppvaxt. Men med Guds hjdp har Carin forstatt att hon & lika mycket vard
som nagon annan. Att hon &r askad for sin egen skull. Det & underbart att se hur hon
formedlar dettatill vara gaster. Carin méter dem med stor kérlek och respekt. Vid ett tillfalle
saCarintill mig,

- Det & héftigt att méta méanniskor dar de befinner sig, utan att varken titta ner eller upp pa
dem. Varje person jag méter & unik och vardefull, som en dyrbar skatt som jag far tadel av.
Nu nér jag ser och forstar mitt eget varde kan jag ocksd mota andrai ” 6gonhdjd” .



