Antligen sinnesro

Eftersom jag arbetar med ménniskor som lever i olikatyper av missbruk via mitt arbete med
heml&sa manniskor, har jag kant att jag behdver lite mer att sta pa kunskapsmassigt. Jag har
darfor borjat 1&satill drog och alkohol terapeut, vid sidan om mitt arbete. Genom mina studier
och méanniskor jag tréffat har jag forstatt hur oerhort 14t det &r att hamnai ett tablettmissbruk.
Det & ju inte bara alkohol och narkotika man kan missbruka men ocksa olika typer av
|akemedel . Bensodiazepiner, som & en lugnande medicin, skrivs ut alltfor l&ttvindigt av
|&kare utan att informera om hur snabbt man kan hamnai ett beroende. Val i ett beroende kan
det vara en lang och svér process att duta.

Hiiromdagen it jag lunch med en vin som hade hamnat i denna situation. L&t osskalla
honom Patrik. Han beréttade sin historia foér mig. Patrik var uppvuxen i ett hem dar mamman
jobbade valdigt mycket och hade alkoholproblem. Det resulterade att Patrik fick klarasig
sdv redan i tidig alder. Han fick problem i skolan, kdnde ett utanforskap helatiden. En
inneboende ilska och frustration vaxte i honom. Patrik blev ett ”omgjligt fall” for lararna att
hantera och slutade skolan redan efter sunde klass. Han borjade festa och suparedan vid
fjorton ars dder. Hans raddning under tondren var att han fick arbete i en skateboard affar dar
det fanns manniskor som brydde sig. Men alkoholen tog mer och mer kontrollen dver Patrik.
Han akte fast for rattfyllaflera ganger och fick tillslut ett fangel sestraff. Nar han inte langre
kunde déva sin angest med alkohol, hann livet ikapp honom. Patrik |ag manga somnlésa
nétter i fangelset och funderade pa livets mening. Han hade varit nyfiken pa den kristnatron
men aldrig fatt nagon nérkontakt med kristna méanniskor. Gud kunde han tro pa, men Jesus
verkade skum. Allt tal om blod och offer kunde han inte forsta. | desperation Gver att han inte
kunde somna en natt, tog Patrik till slut en av fangelsets biblar och lade den pa brostet. Genast
infann sig en sinnesro och han somnade néstan omgaende.

Vil i frihet fortsatte Angesten och oron inom Patrik. Han blev ordinerad lugnande
mediciner och det dr6jde inte lange forran han var fast i ett missbruk. Patrik blev pamind om
sin upplevel se med bibeln pafangelset och borjade 1asai den, men forstod inte sd mycket.
Han bad da att Gud skulle séanda ndgon som kunde forklara. Strax dérefter tréffade Patrik en
kristen tjg som laste bibeln hdgt for honom och samtidig forklarade vem Jesus var. Allt
borjade klarna och ett bibelord blev levande for honom fran Romarbrevet 10:9,

"Ndr du bekdnner med din mun att Jesus dr Herre och tror i ditt hjdrta att Gud uppvdckte
honom frdan det doda skall du bli frdlst.” Nar Patrik bekande detta med sin mun var det som
eld kom in hans ryggrad. Han blev 6vervadigad av en ny kérlek som fyllde hansinre. Livet
borjade ga brafor Patrik. Han arbetade som golvldggare och forsokte dra ner pa sitt alkohol
och tablettmissbruk. Det var inte sa l&tt som han hade trott, speciellt bensodiazepinerna var
otroligt svéara att |agga av med. Efter mycket kampande forstod Patrik att han behtvde hjép
och fick kontakt med Anonyma Alkoholister och Narkomaner. Genom att delasin kamp i
dessa grupper och samtidigt fa hora att han inte var ensam om detta, fick Patrik kraft att bryta
sitt missbruk. Han har forstétt att man helas genom att delaav sig gélv.

Det har varit en ling resa, men han har inte varit ensam. Patriks tro har burit honom och
for ndgra veckor sen var jag med nar han |t han dopa sig. Det var en stor hogtid. Sedan dess
har Patrik upplevt en ny vilai sitt liv. Gamla skuldkangor, ilska och frustrationer rann av
honom i dopets grav. Han kénner sig mer tillfreds med sig gélv. Patriks favoritbon ar,

“Gud ge mig sinnesro att fordndra det jag kan och acceptera det jag inte kan fordndra och ge
mig forstdand att inse skillnaden.”



